E| Dorado
fur Aktive

Ob Kraxeln im Eis, Rafting auf reilSenden Fliissen oder
Abtauchen in atemberaubende Unterwasserwelten —
Lateinamerika weckt Lebensgeister
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Erfrischung garantiert: Wellenreiten und SpezialspaB in Peru: mit dem Sandboard die

Boogie-Boarding sind besonders an der Diinenhdnge hinunterflitzen. Die hochsten
Pazifikkiiste beliebte Sportarten Sandberge gibt’s bei Ica
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Gipfelstiirmer mit Mountainbike. Wer die
Natur mit dem Geldnde-Rad geniefen will,
findet auch weniger steile Wege




Hoher die Berge, weiter die Ebenen, wilder die

Fliisse, groBer die Riffe — die ungezdhmte Natur
Lateinamerikas verspricht allen, die gerne Sport treiben,
einen ordentlichen Adrenalinschub. Bergsteiger finden im
Eis der 6000er von Peru, Chile und Argentinien extreme
Herausforderungen. Auf Rettungsdienste wie in unseren
Alpen allerdings konnen sie da nicht hoffen. Darum soll-
ten Interessierte kein Risiko eingehen und sich auf jeden
Fall mit den lokalen Bergsteigerverbdnden in Verbindung
setzen und dort einen Fiihrer engagieren. Auf Taucher
warten Traumziele wie das Barrier Reef vor der karibischen
Kiiste Zentralamerikas (besonders vor Belize, Guatemala
und Honduras) oder in den Gewdssern vor den Kiisten der
Galdpagos-Inseln. Aber auch die Riffe vor Mexikos Isla Mu-
jeres und Isla Cozumel (Yucatdn), in der kolumbianischen
Karibik oder rund um die Islas los Roques in Venezuela
gelten unter Insidern als Hotspots. Sportangler zieht es zu
den Lachsfliissen Chiles oder — auf den Spuren Heming-
ways — in die fischreiche Hochsee von Pazifik und Karibik.
Eine ganze Flotte von Schiffen fiir Hochseeangler erwartet
Freunde dieser Sportart zum Beispiel auf der Insel Amber-
gris Caye (Belize). Wellenreiter konnen in Peru mit Super-
wellen rechnen. In Chicama bricht sich die langste, in Pun-
ta Sur die schnellste und in Pico Alto die zweitgroBte Siid-
amerikas. Windsurfer kénnen im venezolanischen El Yaque
mit konstant kriftigen Winden von Nordost (Nordostpassat)
und etlichen Windsurfschulen rechnen. Ein ideales Revier
fiir Trekkingsfans sind die Anden. Alte InkastraBen wie der
beriihmte Inka-Trail nahe Cuzco fiihren in Peru mitten
durch die schonsten Gebirgslandschaften, und im Norden
Ecuadors sdumen Pdramowiesen oder Hochlandlagunen die
Trekkingpfade. Selbst leidenschaftliche Skifahrer miissen
auf ihren Sport in Lateinamerika nicht verzichten. Zwi-
schen Juni und September werden sie in den Skigebieten
Chiles und Argentiniens alpine Bedingungen (Ausriistung
gibt’s vor Ort fiir ca. 20 Euro/Tag) vorfinden. Und wel-
cher Reiter trdumte nicht schon von einem Ritt durch die
Pampas von Argentinien, Paraguay oder Uruguay? Viele
Haciendas oder Estancias dort bieten Reiterurlaub an. Akti-
vitdten in der Natur gibt es fiir jeden Geschmack und jede
Kondition — auch Trendsportarten wie Biking, Paragliding,
Kajak- oder Kanutouren (Canoeing), Wildwasser-Rafting
und Klassiker wie Golf. G.E

Stromschnellen erwiinscht: Reifende
Gebirgsfliisse locken Rafting-Fans in
Costa Rica genauso wie in Chile
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Argentinien x EPGN x BEEN x ERGN x EEGN X X X X
Belize X X X X X X X
Bolivien X X WK X X X X X
Brasilien X B xR X X X X N x B x
Chile x BEGE x B x BEGE x EEGE x B x BEaE < EPaN X
Costa Rica x B x BN x e X X X N x B X
Ecuador x BEGN x BN x ERGE x EEGE X K [ x BB x
El Salvador X X X X X X
Falkland In. X x
Frz.Guyana X X X X x X
Guatemala x BEGN x B x [ X x X X
Guyana X X X X x
Honduras X X X X X X X x X
Kolumbien X X X X X X  x [
Mexiko x B x EEGE x NG x G x [ N x EEGE Xx
Nicaragua X x X X
Panama X X X X X X X X X
Paraguay X X X X X X
Peru x BEGE x BEGN x EPGN x EEGN x [ X x X X
Suriname x BEGE x B X X
Uruguay X X X X X X X X
Venezuela x B x EPGN x EBGE x BN x [ DAl x X

X = Angebote vorhanden

Wille, Saumriffe oder das Barriere Riff
Zentralamerikas: Vor den Kiisten warten
traumhafte Tauchgriinde

X = {iberdurchschnittlich gutes Angebot
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